MyHHUHNIATEHOE ABTOHOMHOE YUYPEXICHHE I0NOMHUTENBHOro 06pasoBanus
ropojia Habepexusie Yenunt «/lerckas wkona uckycers Ne 13 (tarapekas)»

Pacemorpeno Coraacosano Mpunsiro
Ha sacenanun MO 3AMCCTHTEL JAHPEKTOPA HA NEAANOTHYECKOM COBCTE
npenonasareneii rearpaisioro no YBP or 29.08.2025 .
HCKyCCTBa ITporokon Ne 1
or 29.08.2025 r. ampexrop MAYJIO
[Tporokon Ne | «JILLIA Ne 13 (1)»
pyxosoauTens MO :
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PABOYAS MIPOI'PAMMA

no npeamery «Tanew»
ana 1 ropa obyueHus
Ha 2025/2026 y4eOunlii roa.
Bospact obyuaiommxcs: 10-11 ner.
Cpox peanusauun: 1 roa.

CocraBurensn:

Caummna Mpuna BnaaumuposHa,
npenojiasaresib TeaTpajibHOro HCKyCCTBa
BBICIICH KBANTH(DHUKAUMOHHON KaTeropuu



IMosicHuTe ILHAA 3amMHUCKAa
Pabouast nporpamma no yyeOHOMY mpeameTy «TaHel» cocTaBieHa Ha OCHOBE
JOTIOJTHUTENBHOU TpeAnpodecCuOHaNBHOM 00111€00pa30BaTEIbHON MPOTrPaMMBbl 10
yaeOHOMY TipeameTry «TaHery, MPUHATON IeaarorudeckuMm coBetoMm oT 29.08.2025r.,
npotokoi Nel, mpukas ot 31.08.2025 r. Nel71

Cpok peanu3anuu JaHHOW pabouell mporpammsl yuyeOHOro npeamera «TaHemy
cocrasisieT 1 rox.

ITpenmer «Taneny» uzyyaercs B 1 kinacce B 00beme 66 yacoB. 3anstus npoxoast 1
pa3 B HEJENI0, IPOAOJKUTENBHOCTD ypoKa - 45 MuHyT. OOydeHHe NpoXOoauT B opMe
IpynnoBbIX 3aHATHH (0T 6 10 10 yenosek).

Ilnanupyemoie pe3yibmamuvl 0C60EHUA YUeOHO20 npeomema
Pe3ynerarom ocBoeHHs TporpaMmmbl yueOHOTOo mpeamera «Tanem» 1-ro roma
oOydeHus SBISICTCS MPUOOPETEHHE OOYJaIOIUMUCS CIEAYIONIUX 3HAHUH, YMEHUU U
HaBBIKOB:
e 3HaHHE OCHOBHOM TEPMHUHOJIOTHH B 00J1aCTH XOpeorpapuueckoro NCKyccTBa;
® 3HAHHC J3JICMCHTOB 1 OCHOBHBIX KOM6I/IHaI_II/II71 KJIIACCUYCCKOT O,
HapOJHOTO CIEHUYECKOTO U UCTOPUKO - OBITOBOTO TaHIIEB;
® 3HAHHE CPEJICTB XYJ0KECTBEHHOU BBIPA3UTEIILHOCTH MIPU CO3/IaHUM 00pasa B
TaHIIEBAJILHOM >KaHPE;
® 3HaHWE NMPUHIIUIIOB B3aUMOJICHCTBUS MY3bIKaJIbHBIX U TAHIICBAJIbHBIX
BBIPA3UTEIIbHBIX CPEJICTB;
¢ YMCHHC HCIIOJHATH 3JICMCHTBI 1 OCHOBHBLIC KOM6I/IHaHI/II/I KJIIACCUYCCKOTO,
HapOJHOTO CIEHUYECKOTO U UCTOPUKO-OBITOBOTO TAHIICB,;
¢ YMCHHC 3alIOMHMHATL U BOCIIPOU3BOANUTH T&HLIGBEU'IBHBIIZ TCKCT,
® HaBBIKHHOHpI/IMeHeHI/IIOYHpa)I(HeHHI}JICHeJ'II)IOHpeOI[OJ'IGHI/IHTGXHH‘-IGCKI/IXTPY,Z[HOCT
eu;
® HaBBIKW UCTIOJHEHUS JIEMEHTOB KJIACCUUYECKOI0 U HAPOAHOTO
CIICHUYECKOTO TAHIICB, a TAKXKE:
® 3HAHKWE O MaCCOBOUM KOMITO3UIINH, CIIEHUYECKOM TUIOMIAIKE ,pUCYHKE TaHIIa,
CIIa’KCHHOCTH U KYJIbTYPC NCIIOJIHCHHA TaHIIA,
® YMEHHUE OPUEHTHUPOBATHCA HA CIICHUYECKOM IIIONIAIKE;
¢ YMCHHUC CAMOCTOATCIIbBHO CO31aBaTb MYBBIKaHBHO-HBHFaTeHBHBIﬁ 06p33;
BJIAACHUC PA3JIMYHBIMHA TaAHICBAJILHBIMHA JABMKCHUAMU, YIIPAXKHCHUAMHA Ha
paszBuTHe GU3UYECKUX JIAHHBIX;
HAaBBIKH MEPECTPANBaHUS U3 OJJHON (PUTYPHI B IPYTYIO;
BJIAJICHUC IICPBOHAYAJIbHBIMU HABBIKAMH ITOCTAHOBKH KOPITYCa, HOT', PYK, I'OJIOBBI,
HAaBBIKU KOM6I/IHI/IpOBaHI/IH )IBI/I)KGHI/II\/'I;
HAaBBIKU chaM6HeBOI‘O HCIIOJTHCHUA, CHCHquCKOﬁ ITPAKTUKMU.



Copaepxxanue nporpammbl Ha 1 rog o0yyeHus

Ne Pasnen Teopus IIpakTuka
/1

1 | Bomnoe 3ansatue | llenmn, 3amaum  u  comepkanue | OTpaboTka BXOJa H BBIXOJA U3
nporpamMmbl  o0yuyenusi. [lpaBuna | 3ama, packiajgpiBaHue U yOopka
Tb, pgucuuiuivHa  BO  BpeMs | KOBPUKOB.
3anatuil. [IpaBuna noBeneHus npu
y4acTUH B MacCOBBIX
MEpONPUSITHSIX.

2 | A30yka tanua: | PazyunBanue nozunmii Hor(1-as, 2- | J{BrmkeHus B MEJIJIEHHOM
IIOCTaHOBKa as, 5-asf) JNUMUOM WJIM CIOUHOM K | CIIOKOWHOM TEMIle, B YHCTOM
KopIyca, pykK, Hor, | craHky. llosunum pyx(l-as, 2-as, | Buze.

TOJIOBHI. 3-51) Ha CepeuHe 3aia,
IIOCTAaHOBKA KOpITyca.

3 | DneMeHTsI Battements tendus mo | mosuiuu | YropakHeHHs OPOYYHMBAIOTCS B
KJIACCHYECKOT'0 (kpecToMm), IMOCTaHOBKa KOpIlyca, | MEIJECHHOM CIIOKOMHOM TEMIIE, B
TaHLa MOBOPOTHI ToJoBbl. «Demi pliey, | yncTom BHJIE, a 3aTeM

«battements tendus ¢ Demi plie», | poncTBeHHBIE  KOMOWHUPYIOTCS
«PenuBe» Ha MOJYNaJbLBbI, | JIPYT C IPYTOM.
«Battements tendus auté par
terre», Rond de jambe par terre en
dehors, en dedans. «Battements
releve lent» wa 45 rpamycos
kpectoM. «battements tendus jete»
1o 1-o#t mo3urmu (KpecTtom).
4 TaHueBanbHbIE [ToBTOpEHNE ABMKEHMI Yy CTaHKa | DK3€pCHUC y CTaHKa 3aKperuisieTcs 1
AIIEMEHTHI ] Ha cepeaMHe 3aia. CepeuHE.
CepelnHe.

5 | Amnerpo. TpamminHHbBIE MPBIKKU 1o | YmnpaxHeHus Ha pa3BUTHE
CBOOO/IHBIM TMO3HMIIUSAM, TEMPS leve | nerkoctu, syieBamuu u 0aaioHa.
auté mo | mo3uuMK M Ha cepelnuHe,

MPBDKOK  «PA3HOXKKA», MPBDKKUA C
«TOJKATBIMH HOTaMH.
6 | Urorooe 3ansTue. OTKpbITOE 3aHATHE U1 POIUTENIEH




Kanennapublii yueOnblii rpaguk 1roa o0yyenus Tanen.

Ne Mecsin Yucno ®dopma 3aHATUA Komn-Bo Tema 3ansTUs Mecto dopma KOHTPOJIS
/o 4acoB MPOBEICHHS
1 CEHTAOph 5 becena c urpossiMu 1 BBoanbIN ypoOK. 124 kab. Bbecena
DJIEMCHTAMH [TocranoBka kopmyca.
2 CEHTIOPH 12 Becena ¢ urposiMu 1 Ilo3unuu Hor, cBoOoAHast. [1o3uLMHU PYK. 124 xab. Ananus
JJIEMEHTAMHU HCTIOTHEHHS
3 CeHTAOph 19 Vuebnas urpa 1 Pasmunka as crom.Demi plie no no3umnusm 124 xab. Becena
4 CEHTAOPD 26 I[IpakTHuecKoe 1 Demi plie no mo3unusm 124 xa0. Ananus
3aHATHE HCTIOTHCHHUSI
5 OKTSIOpPb 3 YueOnas urpa 1 Demi plie N0 mo3ummsim. 124 kab. [enarornyeckoe
HAOJII0JICHUE
6 OKTSOPb 10 I[pakTaeckoe 1 Battements tendus Bnepen, B cTOpoHy 124 xa0. Awnanus
3aHATHE HCTIOTHCHHUSI
7 OKTSIOpb 17 becena c urpossiMu 1 [To3unuu pyk u HOT. 124 kab. Ilenarornyeckoe
3JICMEHTaMU HAOJII0JICHUE
8 OKTSOPb 24 [MpakTudeckoe 1 [lo3unum Hor, cBOOOAHAs. [lo3uium pyk 124 xab. Amnanms
3aHATHE WCTIOJTHEHHUSI
9 HOSAOPB 7 ITpakTuueckoe 1 Port de bras B cB0601HOM O3ULIMK HOT 124 kab. AHanmm3
3aHATHE WCIIOJTHEHHSI
10 HOS0pb 14 VYuebnas urpa 1 Passe par terre.l[lpspkku 124 xab. [lenarornyeckoe
HaAOJIFOICHUE
11 HOSIOPB 21 [IpakTrueckoe 1 Haxiions! kopirycoM. I1o3UIMHA HOT . 124 xab. AHanus
3aHATHE WCTIOJTHEHHSI
12 HOSIOPB 28 Becena ¢ urpoBsiMu 1 Releve no mo3unusim, pa3MuHKa ISt CTOIL. 124 ka0. [Tegarornueckoe
JJIEMEHTaAMHU HaOJIr0IeHNE
13 JIeKadpb 5 IIpakTudeckoe 1 Ilo3unmu Hor. Ilo3umum pyk . 124 xab. Ananmus
3aHATHE HCTIOJTHEHHUSI
14 JIeKadpb 12 IIpaktruaeckoe 1 Demi plie no mo3umusm 124 xab. AHanmu3
3aHATHE WCTIOJTHEHSI
15 JIeKadpb 22 OTKpBITOE 3aHATHE 1 [IpomexxkyTouHas arrecTanus 124 ka0. TBopueckuii oTyeT
[IpboKKy.
16 nexadpb 19 Y4eOHas urpa 1 Battements tendus (Bmepéa, Ha3am) 124 xab. I[Tenaroruyeckoe
HaO0JII0/IeHUE




17 SIHBAph 16 IpakTHueckoe Battements tendus (Briepén, Ha3asn.) 124 xab. INenaroruueckoe
3aHITHE HaOIo/IeHNe
18 STHBaph 23 Becena ¢ urpoBbMu Battements tendus passe par terre. 124 xab. Ananus
HIIEMEHTAMH HCTIOJTHEHUSI
19 SHBAPb 30 IIpakTuueckoe Battements tendus passe par terre. 124 xab. Ananmus
3aHSTHE UCTIOTHEHHS
20 beBpaib 6 VueGHast urpa Battements tendus B couetanuu ¢ passe par terre. 124 xa0. Ananus
WCTIOJTHEHHS
21 ¢beBpaib 13 IIpakTH9ecKoe [Tproxkku. [TocTaHoBKa KopIyca. 124 xab. Ananus
3aHSTHE HCTIOJTHEHUSI
22 dbeBpaib 20 [IpakTiueckoe Rond de jambe par terre en dedans. 124 xa6. Ananus
3aHATHEC HUCIIOJIHCHUA
23 despainb 27 [IpakTHaeckoe Port de bras pykamu. 124 ka0. Ananus
3aHSTHE HCTIOJTHEHUSI
24 MapT 6 becena ¢ urpoBsiMu Battements tendus jete mo 1-oii mo3unuu Brepes u 124 kab. ITenarornueckoe
J7eMEHTaMHU Hazajg HaOII0ICHHE
25 MapT 13 I[IpakTHueckoe Ipsoxku. IlocTanoBka Kopiryca. 124 kab. INenarormueckoe
3aHATHE HAOJII0JICHUE
26 MapT 20 IIpakTrveckoe [Mo3umuu pyk u HOT. 124 xa0. Ananus
3aHSTHE UCITOJTHEHHS
27 MapT 27 VueGHas urpa Temps leve saute o | mo3unmu 124 ka0. Ieparorudeckoe
HaOJII0ICHIE
28 amnpeb 10 [TpakTrueckoe Releve, pazmunka 11st ctom. 124 ka0. Ananusz
3aHSTHE UCTIOJTHEHHS
29 anpenb 17 [IpakTiueckoe Demi plie no mo3ummsm 124 xa6. Auanus
3aHSTHE UCITOJTHEHHS
30 anpenb 24 Becena ¢ urpoBbiMu Demi plie n0 no3unusm 124 ka0. Ieparorudeckoe
dJIeMEHTaMHU HaOJI0ICHIE
31 Mai 8 [IpakTudeckoe [TocranoBka kopmyca. 124 xa0. Ananusz
3aHSTHE TTPBIKKH. VCIOJTHEHHS
32 Maii 15 INpaxTuueckoe I1o3UIMK HOT 110 MO3HULIUSAM. 124 kab. Ananus
3aHSTHE VCIOJTHEHHS
33 Mai 22 OTphITOC 3aHATHE 3amuTa TBOpUECKUX padoT. 124 ka0. TBopyeckuii oTueT




[1nan BHEYypOUYHOU PabOTHI:

Hara Meponpustue
19 .09. 2025 becena o npaBunax nosenenus B mkode «Illkoma Ham qomy»
24 .10.2025 TearpasibHas roctuHas «llocBsinieHye B TeaTpaibl»
29 .10.2025 IToka3 cnekraxns «Cxka3 o...» A.C.Ilymkun
26.12.2025 Wrposas nporpamma «HoBorogusist puepusi».
28 .01.2026 ITokas cnexraxust ais ydanuxcst N «Cka3 o...»
21.02.2026 WNHTepakTHBHAS UTPA C UTPOBBIMU dIeMeHTaMH «byib 310pOB»
27.03 2026 TeaTpanbHbBIN KalyCTHUK MOCBSIIICHHBINA JHIO T€AaTpa «ATNIIIOANCMEHTHD)
25.04.2026 Temarnueckuii Beuep «B rocrsx y Ilymkuna» nokas cnekrakis «Ckas o....»
6.05. 2026 BaxTa mamstu «Y BOHHBI HE IETCKOE JIUIIO»




